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و   وپژوهشگر با فراگرفتن  و قواعد و روشهاست  اصول  شناخت  مستلزم  كه  است  ، دانشي ديگر يمانند هركار  تحقيق

جديد و مفيد   نتايج  به  و دستيابي خويش   تحقيقاتي  دستاوردهاي  به  بر اعتبار بخشيدن  ، علاوه اصول  آن  كردن  قبول

  .يابد  نيز توفيق  خود يا ديگران  پيشين خطاهاي   ترميم  بسا به  ، چه وقفه مستمر و بي  جستجو و كاوش  ي هدر ساي

  به  تخصصي ارشد و دكتراي   كارشناسي  هاي دوره  التحصيلان و فارغ  دانشجويان  ،و پژوهشي  آموزشي  هاي در نظام

واحد   تعدادي  اندناز گذر  پس  در ايران  عالي  آموزش  واحدي  ها در نظام دوره  اين. شوند مي  پژوهشگر شناخته  عنوان

  ملاكي  كه  است  تحصيلي  ي نامه پايان  همين شود و احتمالاً مي  تمام  تحصيلي  ي هنام يا پايان 1، تز رساله  با تدوين  درسي

  .شود كشور محسوب مي  محققان  ي در زمره  التحصيلان  فارغ  قرار دادن  براي

براي دانشجو  نامه پايانشروع تا پايان تواند در فرايند  يي است كه مياپيشنهادهارائه  راهنما،سازي اين  هدف از آماده

هاي تحصيلات تكميلي كمك شود تا نگاهي درست به  دورههاي  به دانشجويان دورهدر اينجا سعي شده تا . مفيد باشد

كه به طور حتم همي تا نكات متلاش بر آنست كه . داشته باشند رسالهسازي و دفاع از  سازي ، پياده هاي آماده جنبه

  .ارايه شود كند لي را آسان مييمربوط به بپايان رساندن يك مدرك تحصفرايند 

سياستي مراحل كار  اًهاي تقريب ، به جنبهچگونگي انجام تحقيقهمچون  يهاي به جاي پرداختن به جنبهاين راهنما 

عاتي همچون چگونگي انتخاب يك كميته علمي كه پشتيبان خوبي باشد، دادن يك ارائه تحسين بر وموض. پردازد مي

  ....انگيز از نتايج تحقيقتان و 

كه زير نظر  تحصيلات تكميليهاي  توسط ديگر دانشجويان دورهتواند  مي ارايه شده در اينجا هاي ي از ايدهبسيار اًقطع

يك توصيه با اين وجود، اين راهنما . استفاده شود كنند نيز تحصيل مياي ديگري ه ديگر اساتيد راهنما و يا در رشته

  .در ميان بگذاريدبا استاد راهنماي خود حتماً آنرا شك داشتيد در موردي هرگاه  پس. عام و كامل نيست

. هايي انجام دهيداين است كه سعي نكنيد كه تمام تحقيق را خودتان به تن كارتان بهترين توصيه براي شروع احتمالاً

در اين . در تماس باشيد تا اينكه هر دو در جريان امور باشيدوي همواره با . را جويا شويداستاد خود كمك و نظر 

  .يار بيشتر استسخود را با لبخندي بر لب به پايان ببريد ب رسالهصورت احتمال اينكه 

  .كندكمك به شما به خوبي بتواند تان  يليهر چه بهتر دوره تحصاميدوارم اين نوشتار در به پايان بردن 

  

  .اجازه بدهيد تا در ابتدا و قبل از شروع به تعريف چند اصطلاح بپردازيم

                                                      
1 Thesis 
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اما بايستي براي . خواهد اثبات نمايد ايده و روش جديدي است كه فرد مي ،در هر دوره رسالهيك  :)نامه پايان( رساله

در اين راهنما به . شود نيز ياد مي نامه پايانو  2تزعناوين  اب از رساله. مطالعات بسيار انجام شود رسالهنوشتن يك 

  .تناوب ممكن است از اين چند اصطلاح به يك معني استفاده شود

  .گويند مي 3پروپوزالرا  تزپيشنهاد طرح پيشنهادي براي رياله را  :رسالهپيشنهاد 

  اين مراحل عبارتند از: نامه مراحل انجام پايان

 انتخاب موضوع و تصويب آن:  مرحله اول -1

 اجراي تحقيق تا برگزاري جلسه دفاع : مرحله دوم -2

  فارغ التحصيلي دانشجودفاع و :  مرحله سوم -3

 

بخش بعد به ارايه يكسري نكات . شود پس از ارايه اين تعاريف و در ادامه، موضوعات اين راهنما در دو بخش ارايه مي

ي نگارش رساله عرضه  نيز نكاتي در باره) 3(پردازد و بخش  رساله مي ساده ولي مهم در فرايند شروع تا انتهاي

  .نمايد مي

  

   

                                                      
2 Thesis 
3 Proposal 
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  چند نكته و راهنمايي مهم

    

راهنمايي براي اخذ و گذراندن موفقيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چند نكته و راهنمايي مهم -2
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  همقدم -1- 2

يك نظريه يا " عبارتست از شما رساله. مشي از كاري است كه شما در حال انجامش هستيد يك خط نامه، انجام پايان

ادامه دادن انجام و يا براي خاص دلايل به ا نبه عنوان يك كانديد براي استاد راهنما آنرا ب فرديكه  است موضوعي

  ."كند مطرح و پيشنهاد مي

  :توان در يكي از كلاسهاي زير قرار داد در علم كامپيوتر تنوعي از انواع رساله وجود دارد، اما اكثر آنها را مي

  .است Yكار  راه حلي عملي براي انجام Xفرايند  •

 .است Yنسبت به روشهاي شناخته شده قبلي روش بهتري براي انجام كار  Xفرايند  •

 .دارد Xنياز به فرايند  Yعمل  •

 .كنند را استفاده مي Xفرايند  Yافراد براي انجام كار  •

 .است Yروشي نامناسب براي انجام كار  Xفرايند  •

  .كنند را استفاده نمي Xافراد فرايند  •

  .اشدب نوآورييك ادعا، ارايه كننده ي براي و در هر كلاسي بايد ضمن داشتن چيز رسالههر در حالت عام، 

هايي را ارايه كنيم كه در انجام بهتر كار  شود تا با تقسيم مراحل انجام رساله، در هر مورد ايده حال در اينجا سعي مي

  :اين مراحل عبارتند از. به شما كمك كند

 رسالهع به فكر كردن راج •

 )يا پروپوزال طرح اوليه(پيشنهاده آماده كردن  •

 انجام تحقيق •

  .از رسالهدفاع  •

  رسالهمرحله فكر كردن راجع به  -2- 2

خود را به پايان  دوره تحصيليبا اين حقيقت كه بايد  اًهنگامي است كه شما نهايت " رسالهمرحله فكر كردن راجع به "

يافته  به شكلي بسيار واضح و ساخت تحصيلات تكميلي در دورهمراحل اوليه تحصيل  معمولاً. شويد ببريد روبرو مي

 كارشناسيتا حد زيادي همچون تحصيل در مقطع  در دوره تحصيلات تكميليدر حقيقت مراحل اوليه . رود پيش مي
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دوران تحصيل خود  دارد و دانشجويان قدم به قدم به پايان دهمواره نيازها و انتظارات مشخصي وجو. رود پيش مي

  .شوند نزديك مي

نامه  يا پايان و تزرساله، كند و اكنون شما داريد به مرحله  با اين وجود اين ساختار واضح شروع به فرو ريختن مي

تعريف و اجرا  خودتانبيشتر توسط  از اين پس گامها .، زمان جديد و متفاوتي استاين زمان. شويد نزديك مي

  .يا دپارتمان شماو نوع برنامه درسي يا شوند و نه توسط استاد راهنما  مي

هاي خود را شكل  ايده. ها را به سرعت از نظر محو كنيد سعي نكنيد ايده .سعي كنيد افكارتان فراگير باشد -1

 .سعي كنيد خلاقيت داشته باشيد. د مشخص كنيديتوان ي متفاوت مياتدهيد و ببينيد چه تعداد پروژه تحقيق

بتوانيد يك ايده را بازبيني  هادهد كه بعد اين كار به شما اين اجازه را مي. ايده هاي خود را ياداشت كنيد -2

ها همواره در  نآهاي خود را ياداشت نكنيد  اگر ايده. تغيير دهيد رده وكنيد و يا اين كه يك ايده را اصلاح ك

ه كاين . رسيد كه به هيچ جايي نمي خواهيد شداحساس دچار اين  حالت تغيير خواهند بود و شما احتمالاً

ايد را كنكاش كنيد، بسيار احساس خوبي  هانديشيد هاي متفاوتي كه به آنها مي شما بتوانيد بنشينيد و ايده

 .ها نوشته شده باشند است، البته اگر اين ايده

يتان، محيط كاريتان،  ها همكلاس(انتظارات ديگران  سعي كنيد در اين لحظه بيش از حد تحت تاثير -3

تا چيزي كه  و اين شانس را داريد شماست متعلق بهتحقيق . از خود قرار نگيريد .. )دپارتمان دانشگاه و 

شماست  اي هايي در زندگي حرفه اين يكي از معدود موقعيت. كند انتخاب كنيد شما را علاقمند مي اًحقيقت

 .يق كنيدتوانيد بر روي موضوع مورد انتخاب خود تحق كه مي

المللي را به خود جلب خواهد كرد شروع  فرض كه تحقيق شما توجه جامعه بين افكار خود را با اين پيش -4

مطئمن شويد كه توقعات شما توسط عوامل زير . باشيد اگر در عوض، در انتخاب هدف خود واقع! نكنيد

 :شوند متعادل مي

دانشگاهي  مقطعك يگذراندن زومات درك اين حقيقت كه شما در حال برآورده كردن يكي از مل •

 .هستيد

 .هاي تحقيق باشد اهميت يافته همان اين حقيقت كه مراحل انجام تحقيق شايد به •

كنيد در ذهن داشته باشيد، در آن صورت  ها را در طول مدتي كه به تحقيقتان فكر مي اگر شما اين ايده

  .كنيدگذاري  را پايهداراي شانس خوبي هستيد كه تحقيق خوبي 

اگر پروژه . گرا باشيد ا چه اندازه حاضريد خود را وقف پروژه تحقيقاتي كنيد واقعتدرباره اين موضوع كه  -5

سال وقت دارد در همان ابتدا اين واقعيت را قبول كنيد و سپس تصميم بگيريد  10طوري است كه نياز به 

ريد، نياز به زماني اد انجام آن را دسال وقت خود را صرف كنيد؟ اگر پروژه اي كه قص 15كه آيا حاضريد 

 .يدخواهيد وقت بگذاريد دارد، دچار مشكل شده ا نچه شما ميآبيش از 

سعي . زماني زود نيست يك برنامهتهيه كه هنوز در مراحل اوليه فكركردن هستيد اما هيچ وقت براي  هرچند - 6

براي  يك زمان شروع و پايان ،انجام تزارايه شده در پايين به عنوان مراحل مرحله  6با درنظرگرفتن كنيد 

مدام در همگان قرار دهيد تا معرض ديد بندي خود را در يك مكان و در  برنامه زمان. در نظر بگيريد هر يك

هاي  مورد بازنگري قرار داده و تاريخبندي را  انجدول زم متناوباً. مورد پيشرفت كار مورد سوال قرار گيريد

 .به روز كنيدآنرا 

 .رسالهانديشيدن به  – 1 مرحله •
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 .آماده كردن طرح اوليه -2مرحله  •

 .انجام تحقيق -3مرحله  •

 .رسالهنگارش  -4مرحله  •

 .گذاشتن نتايج تحقيق با ديگران در ميان -5مرحله  •

 .رسالهبازنگري  – 6مرحله  •

شما  احتمالاً. زمان مناسب آن اكنون نيست ،استراحتي داشته باشيداگر قرار است در هنگام انجام پروژه  -7

با در نظر گرفتن اينكه شما شش . توانيد مرحله انديشيدن به پروژه را بدون مرخصي به سرانجام برسانيد مي

بهترين زمان براي مرخصي گرفتن مرحله چهارم  مرحله اساسي در طول مدت پروژه خواهيد داشت، احتمالاً

اينكه . نياز داريد تا خوب فكر كنيد اًقتاين زمان، وقتي است كه شما حقي. است )رسالهمرحله نوشتن (

. اي بسيار مهم است لهان كار كنيد مساهايت زماني طولاني و بدون وقفه بر روي نوشتهدوره در  بتوانيد

تواند  قبل از اين مرحله نميوقفه در كارتان  .تواند اين شرايط را برايتان مهيا كند استراحت كردن واقعاً مي

 .شويد كه شما از كار دور ميچرا مان باشد استفاده با ارزشي از ز

. انجام يك تحقيق ابتدايي بسيار كوچك در اين مرحله براي آزمودن بعضي نظراتتان بسيار مفيد خواهد بود  -8

اين . اين كار به شما كمك مي كند تا در باره آنچه مي خواهيد انجام دهيد اطمينان بيشتري داشته باشيد 

و ها  غير رسمي بدون نياز به مكتوب كردن گفته شورتانجام پنج يا شش م تواند به سادگي مطالعه مي

تر  دهد تا به تحقيق خود نزديك مي به شما فرصتي اينكار. باشد ها كوتاه براي آزمودن ايده چند كد نوشتن

شما اين بدين ترتيب . به موضوع علاقمند هستيد يا نه را بيازمايداً له را كه آيا واقعاتواند اين مس شويد و مي

  .ايد انجام داده آنكه تعهد انجام كاري براي خود ايجاد كرده باشيدكار را قبل از 

  )يا پروپوزال طرح اوليه(پيشنهاده  آماده كردن - 3- 2

و . ايد، اكنون آماده هستيد كه طرح اوليه را آماده كنيد انجام دادهرا بخوبي  "فكركردن"مرحله با فرض اين كه شما 

در رسيدن به يك طرح اوليه موفق داراي مشكل هستند آنهايي  دانشجوياني كه معمولاً –ته احتياطي اما يك نك

  .اند اند و به سرعت به دنبال نوشتن طرح اوليه رفته عجله كرده "فكر كردن"هستند كه در گذر از مرحله 

  :استوضعيت آمادگي شما براي نوشتن پيشنهاده با پاسخ به سوالات زير قابل ارزيابي 

  .انجام شده است آشنايي دارم اتيمهاي مرتبط با پروژه تحقيق من با ديگر تحقيقاتي كه در زمينه

  خير اينگونه نيست      اينگونه استبله 

  .انجام تحقيقم دارملازم براي  گامهايكامل از  يمن درك

  خير اينگونه نيست      اينگونه استبله 

  پروژه تحقيقاتي را دارمانگيزه و كشش كافي براي گذر از تمام مراحل 

  خير اينگونه نيست      اينگونه استبله 

  

به مرحله  اينكه در انجام را  هايي ايده براي اين منظور .شما اكنون آماده هستيد تا طرح اوليه تحقيقتان را بنويسيد

  .كنيم ارايه ميرا  كنند شما كمك مي
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ما تصوري از يك طرح كه ين است اانع اصلي وماز  ييك اكثراً. طرح اوليه تحقيقات ديگران را مطالعه كنيد -1

چه سرتيترهايي در آن  شده است؟ دهي چگونه سازمان انرح اوليه ديگرط .در ذهن نداريم كاملاوليه 

 گوياي تسلطاوليه  هاي طرحاين رسد؟ آيا  اوليه واضح به نظر مي هاي طرحاين انتخاب شده است؟ آيا 

ام به عنوان مدل قرار دهم؟  طرحهاي اوليه را كه ديدهاين توانم يكي از  ؟ آيا من مياستنويسنده به موضوع 

از استاد راهنماي خود كمك  توانيد براي اين كار مي ،توانيد يك يا دو طرح اوليه را پيدا كنيد اگر نمي

 .اين احتمال وجود دارد كه راهنماي شما يك كمد پر از طرحهاي اوليه داشته باشد. گيريدب

در  .اي فراگير از كارهاي قبلي در حوزه تحقيقاتي مورد نظر خود انجام دهيد آن رسيده تا مطالعهاكنون زمان  -2

اين  :كه شده  از دانشجويان شنيده بارها. معني به نظر برسد اين فكر بيو در شروع كار ممكن است ابتدا 

ام  رساله مورد نظر خود در تحقيقي منابع حوزه بر روي يكاملو مطالعه ستجو جمن  -  ليه استوفقط طرح ا

زمان  واقعيت اين است كه همين حالاولي . دهمبخواهم اكنون زمان را از دست  من نمي - دادخواهم انجام 

 انجام مطالعه كامل شما را به چند هدف زير خواهد رساند .است اين كارانجام 

 تانتحقيقاثبات ضرورت انجام  •

 .مورد پرسش و يا سوالات ه براي پاسخ دادن به سوالمتدولوژي مورد استفاداثبات مناسب بودن  •

از  تاندر حوزه تحقيقاتي مورد نظراز ديگراني كه دايره آگاهي خود را زياد كرده و اكنون زمان آن است كه 

آن  ،انجام دهيد رسالههنگام نگارش خواسته باشيد مرور منابع را اگر . اند، چيز بياموزيد شما پيشي گرفته

به هر حال بايد اين كار را انجام دهيد، پس چه بهتر كه دست به كار كه شما . خيلي دير خواهد بود موقع

اطلاعات كمي به  هم شما احتمالاً رسالهنوشتن  ضمن اينكه در هنگام. شويد و همين الان انجامش دهيد

  .اضافه خواهيد كرداين بخش 

هر چقدر اين مرحله از كار را بهتر . نيدخود را تهيه ك مقالات و مطالب مدون مرتبط و مهم در راستاي رساله -2

مراجعه به منابع معرفي شده در اين متون  .ايد انجام دهيد، موفقيت در مراحل بعد را بيشتر تضمين كرده

 سعي كنيد يك ،با يك مرور سطحي منابع .تواند به نگاه كاملتر شما به موضوع كمك كند خود مي

تواند بر اساس روش بكار رفته در حل  اين دسته بندي مي( را بوجود آوريدمتون از بندي منطقي  دسته

يافتن مقالات مروري و يا . سازماندهي ذهن شما خواهد كردبه كمك شاياني اين امر . )مساله باشد

 در اين حال .آسان خواهد كردبندي مقالات  در دستهرا  شما كار تحقيقتانهاي انجام شده در حوزه  رساله

در مرحله تدوين رساله، اين . را تهيه كنيدتان منابعكاملي از را بكار بگيريد تا ليست  Endnoteمانند  ابزاري

 .در ارجاع به منابع خواهد كردكارتان كار كمك شاياني به تسهيل 

انتقادات و  ،متون كرده ، هدفمند و نقادانهيافته اقدام به مطالعه سازمان ،بندي مستخرج بر اساس دسته -3

هاي  دقت كنيد كه تنها به يادداشت كردن نظرات و ايده. كنيديادداشت ن زمينه آهاي نوآورانه خود در  ايده

خود ه و يادداشتهاي ايد، به تجزيه و تحليل نتايج مطالع مطالعه خود را كامل نكرده وقتيخود اكتفا كرده و تا 

بندي انجام شده  با توجه به دسته .عه بيشتر باز خواهد داشتعدم توجه به اين نكته شما را از مطال. نپردازيد

 .را انجام دهيد "مروري بر كارهاي گذشته"و يا  "مرور متون"بر روي متون، همزمان نگارش بخشي با عنوان 

ممكن است در مرحله انجام تحقيق به تكميل اين . اين متن، بخش دوم از رساله شما را تشكيل خواهد داد
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ضمناً در پايان مطالعه شما قادر خواهيد بود بخش اول رساله خود، يعني مقدمه را نيز  .دبخش بپردازي

  بنويسيد

هاي  حال زمان آن رسيده كه به يادداشت. ايد مطالعات لازم و كافي را براي گذار از اين مرحله انجام داده -4

 ،يد با توجه به جميع مسايلسعي كن. دهي كنيد هاي خود مراجعه كرده و آنها را سازمان نقادانه و ايده

تحقيق خود را به  محدوده. ها را انتخاب كرده، آنرا محور پيشنهاده خود قرار دهيد بهترين سوالات و ايده

چرا كه  .سعي نكنيد كه تحقيقتان محدوده بسيار وسيعي را در برگيرد .طور بسيار مشخصي متمركز كنيد

پروژه به شكل محدودي تعريف شده باشد شما قادر به انجام آن اگر  .خراب كندتواند كار شما را  اين امر مي

شايد با عريض تعريف  .كه خيلي وسيع تعريف شده باشد قابل انجام نيستتحقيقي  معمولاً .خواهيد بود

بسيار زيادي وجود دارد كه به در اين حال احتمال ، ولي بنظر آيد تر شما جالب موضوع براي ،كار كردن

كنيد،  وقتي شما پروژه تحقيقاتي خود را كامل مي .غير قابل مديريت باشدكار عنوان يك پروژه تحقيقاتي، 

با محدود كردن دامنه  دتوان له ميااين مس .بسيار مهم است كه چيزي مشخص براي گفتن داشته باشيد

كه كمتر بدرد باشيد  اي وسيع حوزهدر  گويي ادر به كليقتنها شايد  ،درغير اين صورت. تحقيق حاصل شود

چيزي كه محقق در ابتدا به عنوان يك پروژه  معمولاً .كنند كارهاي شما را دنبال مي خورد كه كساني مي

هاي  شامل يك گروه كامل از پروژه خودد كه شو آورد بعدها معلوم مي تحقيقاتي خوب به حساب مي

ينده خود آو بقيه را براي كارهاي  ايد ادهخود انجام د رسالهبراي  رايكي تنها  مختلف است كه شماتحقيقاتي 

 .سعي نكنيد كه تمام مشكلات را در اين پروژه تحقيقاتي انجام دهيد. ايد شتهنگه دا

اين طرح شامل چيست؟  طرح اوليه اصولاًپيشنهاده و يا اما يك . اكنون آماده نوشتن پيشنهاده خود هستيد -5

 :زير استبخشهاي 

 كه براي كار در انتهاي ينيواچه بسيار عن. انتخاب كنيد عنوانطرح اوليه خود يك براي : عنوان •

يك . آيد به ذهن نمي طرح اوليه به كميته علميكردن  آمادههنگام  ليو توان يافت مي رسالهنوشتن 

اولين چيزي است كه به خواننده كمك  اين عنوان. استطرح اوليه خوب داراي يك عنوان خوب 

عنوان در انتخاب بر روي ! از آن به زيركي استفاده كنيد. كند تا ماهيت تحقيق شما را دريابد مي

 :آماده كردن يك عنوان خوب يعني. كار كنيد و مداوما آن را چك كنيدخوب مراحل اوليه 

i. الامكان كوتاه باشد عنوان حتي 

ii. ظاهر شوندنوان مهمترين كلمات در ابتداي ع 

iii. تفاده از كلمات مبهم و گيج كنندهعدم اس 

iv. ،ان به دو قسمت عنوان و زير عنوانشكستن عنو وقتي تعداد كلمات زياد هستند. 

خوراك اصلي در نوشتن تعريف مساله و پيشينه را : ف مساله، پيشينه، اهداف و سوالات تحقيقتعري •

اهداف و سوالات تحقيق نيز حاصل انجام . دهد تشكيل ميدو بخش نوشته شده در مرحله مطالعه 

 رداي از سوالات شكل گي بسيار مهم است كه طرح اوليه شما بر محور مجموعه. مرحله قبلي است

ها را  ، سعي كنيد طوري آنهنگام انتخاب اين سوالات. ند بردكه تحقيق شما را به پيش خواه

بنويسيد كه تحقيق شما را در يك چهارچوب مشخص قرار بدهند و آن را در كنار ديگر تحقيقات 

اين سوالات بايد به منزله يك پل ارتباطي بين تحقيق شما و تحقيقاتي كه قبل از شما . قرار دهند

نه سوالات تحقيق شما بايد به روشني رابطه بين تحقيق شما با زمي. انجام شده است باشند
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ش از اندازه يبنشيني نكنيد و سوالات خود را  در اين مرحله زياد عقب. تان را نشان دهند مطالعه

 .محدود نكنيد

با  شماباشند كه  ها اساساً پاسخهاي فرضي پرسشهاي تحقيق مي فرضيه: ها فرض پيش/ها فرضيه  •

هاي  گويا و در قالب جملهد آمد؛ لذا بايد دقيق، يآنها بر خواه اثبات يا رد تحقيق خود در صدد

ها نيز  فرض پيش .شوند توجه شود كه بديهيات هرگز به عنوان فرضيه تلقي نمي. خبري باشند

 .هاي شما بر آن استوار است اي هستند كه فرضيه اطلاعات اوليه

هاي  دهيدبا هدف اثبات يا رد فرضيه شما بايد با پژوهشي كه انجام مي: مواد و روش انجام تحقيق •

نماييد كه  آنها را به بوته آزمايش بگذاريد، لذا به ناچار آزمايشهاي خود را چنان طراحي مي خود،

به روشني به بيان مراحل و روند در اين بخش بايد  .بتواند پاسخ پرسشهاي مطرح شده را نيز بيابيد

دارند به  چنانچه روشها الگوي قبلي. ديتحقيق، كليه مواد و ادواتي كه به كار خواهد برد بپرداز

. در انتها نيز بايد به چگونگي تجزيه و تحليل اطلاعات خود بپردازد .يديمراجع مربوط استناد نما

 .كند، آن را به روشني بيان كند براي مثال چنانچه از روش و طرح آماري خاصي استفاده مي

توليد دانش، متد، هر تحقيق بايد در نوع خود بديع باشد و منجر به : جنبه جديد بودن و نوآوري •

بايست به طور دقيق به جنبه جديد و نوآوري  محصول يا تكنيك خاصي گردد؛ لذا محقق مي

براي اولين بار در ايران "شود كه بيان اين نكته كه اين تحقيق  يادآور مي. تحقيق خود بپردازد

يران نيز همانند بايد توجه داشت كه ا .به معني نوآوري يا جديد بودن نخواهد بود "شود انجام مي

بنابراين، محقق ايراني نيز بايد به عنوان عضوي . ساير كشورهاي جهان در توليد دانش سهيم است

جهان، بيان كند كه تحقيق وي چه چيز جديدي خواهد داشت كه ساير  گراناز جامعه پژوهش

از روش  اعم(و يا اين كه چه نوآوري در عرصه علم ) جنبه جديد بودن(اند  ها نداشته پژوهش

 ).جنبه نوآوري(خواهد داشت ) تحقيق، دانش، محصول يا فرآيند و تكنيك

لازم نيست كه . در اين بخش ليستي از مراجع اصلي و كليدي خود را ارايه كنيد: فهرست مراجع •

 .ايد اينجا ارايه كنيد تمام منابعي را كه در مرحله مطالعه بررسي كرده

نامه زمانبندي درست از انجام تحقيق گوياي تسلط شما به ارايه يك بر: زمانبندي انجام تحقيق •

 .موضوع است

 :پردازيم به ارايه چند ايده ديگر كه به شما در ارايه پيشنهاده خوب كمك خواهد كرد ميحال  - 6

به طرف مقابل . رسانيد كنند سود مي تمام كساني كه در تحقيق همكاري ميبه  شويد كهئن ممط •

شما  اين اطمينان را ايجاد كنيد كه. هاي خود نگاه نكنيد ده براي تحليلخود تنها به عنوان منبع دا

كنيد و  ها حق دارند كه بفهمند شما چه مي آن. نگريد ها به عنوان همكار در تحقيقتان مي با آن

. درميان بگذاريدها  با آن شانالعمل هاي خود را براي ديدن عكس تا يافته يدشما مسئولبالطبع 

كه با نيز هاي جديد قدرت بدهد بلكه بايد به كساني  دانسته بايستي بواسطهتحقيق شما نه تنها 

 .قدرت ببخشد همكنند  شما همكاري مي

 دراين دليل كه  اي بدر پشت كردن به يك متدولوژي كم !متدولوژي خود را زيركانه انتخاب كنيد •

تواند  يك شيوه كيفي ميباوجوديكه . ترسيد خيلي سريع تصميم نگيريد يم استفاده از علم آمار

يك . ي باشدمفاهيم جديد و جالبي را نشان دهد ولي دليل استفاده از آن نبايد ترس از تحقيق كم
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در . تواند از راههاي بسيار واضح و مستقيم حاصل گردد مي ي با طراحي مناسب معمولاًتحقيق كم

ابه از نوع كيفي، نيازمند مقدار قابل توجهي زمان بيشتر و يك تلاش حالي كه يك تحقيق مش

راه مشخص  هايي است كه قبلاً تحقيق در زمينه ا هدفبراي خلق راههاي جديد ب ي بسيار،اضاف

 !متدولوژي خود را زيركانه انتخاب كنيد. وجود نداشته باشد

د يك مطالعه كيفي اوليه را با يك تواني شما مي. حل است ترين راههگاهي يك متدولوژي تركيبي ب •

يك پروژه تحقيقي خوب از كار  ترتيب بدينا ت. ي براي مطالعه اصلي تركيب نماييدمطالعه كم

 .درآيد

. اساسي است يتصميم ،مكاني كه قرار است تحقيق خود را آنجا انجام دهيد اي انتخابتصميم بر •

 "خانه  "اين انتظار وجود دارد كه به  ديگر هستيد معمولاً ييا از كشورغيربومي و اگر شما 

دهد، ولي در  اين مسئله نويد نتايج پرمعناتري را مي. آنجا عملي كنيدرا  خود برگرديد و تحقيق

آنجا . قرار خواهيد گرفت متفاوت عين حال به احتمال بسيار زياد شما در موطن خود در شرايطي

براي بسياري از  .تحصيل با آن مواجه نيستيداجابت انتظاراتي خواهيد بود كه در محل مجبور به 

توانند بسياري از  ، چرا كه ميآيد يك فرصت خوب حساب مي ،دانشجويان انجام تحقيق دور از خانه

قبل از اينكه تصميم خود  .عوامل جانبي را كه در خانه قادر به كنترل آن نيستيد بهتر كنترل كنند

 .را بگيريد به دقت به شرايط خود فكر كنيد

اي كه  حال فرض كنيد اين موقعيت را داريد كه تحقيقتان را با همكاري يك موسسه ديگر يا پروژه •

آيا بايد اين كار را انجام دهيد؟ گاهي اين عمل مفيد است،  .در زمينه مشابهي است انجام دهيد

ديگري از  ولي در اكثر قريب به اتفاق موارد، محقق آزادي ارزشمند خود را در قبال همكاري با فرد

چرا كه براي مثال يك فاجعه . مطئمن شويد كه توازن اين معامله به سود شما است. دهد دست مي

از ليست اولويت خارج شود و باعث تاخير در پروژه  مورد نظر ن پروژه در موسسهآخواهد بود اگر 

تعريف است شما  تقبل كرده تجهيزاتي رابه اين دليل كه موسسه هزينه مثلاً شما شود و يا اين كه 

هزينه اين اكنون قادر به تامين اين موسسه  اگرحال . ايد داده پروژه خود را بر آن اساس تغيير

قبل از اين كه در پروژه خود براي . چه بر سر تحقيق شما مي آيد نيست فكر كنيد كه در اين حال

اين قدرت و آزادي كه از . كس ديگري جا باز كنيد و آن را تغيير دهيد يك بار ديگر تامل كنيد

 .لذت ببريد!) و اشتباه هم بكنيد(هاي خود را بگيريد  تصميم

تواند  مشاورتان مي. نبايد ساده گرفته شود مند به موضوع تحقيق شما باشد، مشاور كه علاقهانتخاب  •

اين كار را هوشمندانه انجام  مشاور داريد،استاد انتخاب  اجازهاگر  .بهترين كمك به شما باشد

خود اعضايي از مشاورين مطئمن شويد كه براي . تنها بر روي متخصصين فن تمركز نكنيد. دهيد

كنيد كه پشتيبان شما هستند و مشتاقند كه به شما براي پايان دادن  ت علمي را انتخاب مياهي

ه بتوانيد از آنها كمك بخواهيد و داريد كمشاوراني شما نياز به . تان كمك كنند رسالهآميز  موفقيت

به دسترسي توانيد  فراموش نكنيد كه همواره مي. گذارند بدانيد كه اين كمك را در اختيار شما مي

 .شما نيستند مشاوركه  ي داشته باشيدمتخصصين فن

در جلسه دفاع از پيشنهاده خود شركت  هنگامي كه .هستندشما  ينمشاور متحداستاد راهنما و   •

قبل از جلسه مدت زماني را با . استحامي شما  كاملاً تانمطئمن شويد كه استاد راهنماي د،كني مي
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 دفاع از پيشنهاده جلسه. هايتان واضح باشد و بدانيد كه حمايت كامل او را داريد او بگذرانيد تا طرح

هاي لازم  صيهرا بايد به عنوان فرصتي براي خود و استاد راهنماي خود بدانيد كه در آن از كميته تو

 !هيچگاه با اين احساس كه شما در مقابل آن ها هستيد به اين جلسه نرويد. دريافت كنيدرا 

مطئمن . قبل از جلسه در اختيار كميته قراردهيد و فاصله زماني مناسبيك را با  پيشنهاده خود •

 .ها زمان كافي براي خواندن طرح اوليه دارند شويد كه آن

هاي گرافيكي براي  اگر نياز به ارائه طرح. را به خوبي برنامه ريزي كنيد داع از پيشنهادهجلسه   •

به شكل مناسبي طراحي ها را طوري  نآمطئمن شويد  ،داريد داورانه در نزد لكمك به فهم مسئ

كند تا بفهمند كه شما آماده هستيد  ريزي شده به كميته كمك مي يك جلسه خوب طرح .ايد كرده

هايي خواهيد گرفت كه در  ضمن اينكه ايده .ريزي شده جلو برويد طرحتا با يك تحقيق خوب 

بنابراين بهتر است مباحثات جلسه دفاع از پيشنهاده  .تواند بسيار كارگشا باشند پيشبرد كار شما مي

دقت كنيد كه برخي از اعضاي كميته داوران پيشنهاده شما، همانهايي هستند كه  .را ضبط كنيد

توجه دقيق به سوالات مطرح شده در جلسه دفاع به شما . داوري خواهند كرد بعداً رساله شما را

مشغولي افراد آشنا شده و در جلسه دفاع از رساله با آمادگي بيشتر  كند كه با سليقه و دل كمك مي

 .پس بهتر است به اين جلسه به عنوان يك فرصت جدي نگاه كنيد. شركت كنيد

بايد چنين به نظر رسد كه (خسته كند  باشد كه اعضاي كميته را اي نحوه ارائه شما نبايد به گونه •

تمام جزئيات  .آلي نداشته باشيد به مساله نگاه ايدهولي ) اند دانيد آنها طرح اوليه را خوانده شما مي

در ارايه شما  .را توضيح دهيد با اين پيش فرض كه شايد يكي از اعضا آن بخش را نخوانده باشد

سعي كنيد با يك زمانبندي . ي شده در پيشنهاه بايستي وجود داشته باشدتمام بخشهاي معرف

سعي كنيد با رعايت زماني كه براي ارايه در اختيار شما گذاشته  .درست ارايه خود را انجام دهيد

يك زمانبندي پيشنهادي مناسب، با در نظر گرفتن  .شده حس خوبي در مخاطب خود ايجاد كنيد

 :صورت زير استبراي ارايه ب 100زمان 

i. 15    تعريف مساله 

ii. 40  پيشيه و سوالات تحقيق 

iii. 35  ها فرض ها و پيش فرضيه 

iv. 6    هاي نوآوري  جنبه 

v. 4    منابع و زمانبندي  

 رساله نوشتن -4- 2

م كه شما يك ايده خوب براي تحقيق يبگذار نبايد فرض را براي. اكنون اينجا قسمتي است كه منتظر آن بوديم

و  ايد به خوبي و با موفقيت انجام دادههاي خود را  تحليلتحقيق و د قبول قرار گرفته، مور پيشنهاد تزتانايد،  يافته

هاي اول را به خوبي انجام داده باشيد، اين قسمت خيلي سخت  اگر قدم. هستيد رساله خوداكنون آماده شروع نوشتن 

  .بخش باشد تواند خيلي هم لذت نيست، بلكه در حقيقت مي
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رسد  شود، بنابراين بسيار عاقلانه بنظر مي بندي رساله عمدتاً توسط خود دانشجو انجام مي نگارش و صفحه -1

 Microsoftترين اين ابزار  اصلي. كه قبل از هر كاري، بر ابزار لازم براي نگارش رساله خود مسلط شويد

Word  وEndnote با شكي اي  كند تا رساله مك مياستفاده درست از امكانات اين دو ابزار به شما ك. است

 .درست و زيبا داشته باشيد

يك . بندي مناسبي براي رساله خود انتخاب كرده، عناوين فصلها را تعيين كنيد با توافق استاد راهنما فصل -2

 :تواند بصورت زير باشد بندي پيشنهادي مي فصل

 مقدمه •

 مروري بر كارهاي گذشته •

 سيستم پيشنهادي/روش •

 تم پيشنهاديسيس/ارزيابي روش •

 گيري و ارايه پيشنهادات نتيجه •

آنها را از لحاظ استفاده از چگونگي تيترها، شكل كلي، . ريزي شده را مرور كنيد خوب برنامه رسالهيا سه  ود -3

هاي  اكثر دپارتمانها الگوي آماده و مشخصي براي رساله( قرار دهيد ارزيابيمورد  بندي صفحهنوع تايپ و 

آنها را به عنوان يك . )استفاده كردن از اين الگوهاي آماده كار شما را ساده خواهد كردگرفتن و . خود دارند

در اين صورت شما در ابتداي نگارش خود يك ايده . خودتان نيز استفاده كنيد رسالهمدل براي آماده كردن 

 .گاه استاين مفيدترين ديد. شما بعد از اتمام چه شكلي خواهد داشت، داريد رسالهكلي از اينكه 

فصل به آخرين است كه شما نوشتن را از فصل يك شروع و با  آن رساله نگارش در مورد اشتباهبزرگترين  -4

شروع كنيد  رسالههايي از  اين است كه نوشتن را با آن بخش رسالهترين راه براي نوشتن  سازنده. پايان بريد

انديشيد  هاي مختلف همچنان كه به آنها مي پس در نوشتن خود با تكميل قسمت .تر هستيد كه با آنها راحت

شما مي توانيد آنها را به ترتيب كنار هم قرار دهيد و سپس ببينيد چه چيزي كم است و بايد . پيش برويد

رود  هايي از مطالعه شما پيش مي رسد و بر مبناي آن بخش اين روش به نظر منطقي مي .اضافه شود رسالهبه 

به سراغ آنچه برايتان جالب است برويد و نوشتن را از  .مورد علاقه شما استكه از هر مقطع خاص از زمان 

در توصيف روش از  ،از دانشگاه داكوتاي شمالي David Kraenzel !آنجا آغاز كنيد، و شروع به ساختن كنيد

A  تاZ به نوشتنهر گاه كه آماده بوديد شروع . به قسمت اول نوشته خود نگاه كنيد: هاين چنين نوشت 

جلو رويد تا زماني كه به بخشي برسيد كه به خود  رسالهاگر آماده نيستيد، بخش به بخش از ميان . كنيد

ادامه  Zتا  Aاز  رسالهورودي خود را وارد كنيد و به حركت در كل . چيزي به عنوان ورودي داشته باشد

خود  رسالههر زمان كه بر روي . اي اضافه كنيد ها ورودي داريد نوشته هايي كه براي آن دهيد به تمام قسمت

يتان را در  ها كند با محصول نهائي تلاش اين كار به شما كمك مي. را دنبال كنيد Zتا   Aكنيد روش  كار مي

را از  رسالهكنيد كل  خود كار مي رسالهمراحل اوليه نگارش خود به تصوير بكشيد و هر بار كه شما بر روي 

A   تاZ مي سازيد. 

توانيد مزد زحمت خود را  سازي پيشنهاده خود را بخوبي انجام داده باشيد، حالا مي مراحل آمادهاگر شما  -5

ايد و اينجا تنها  رساله خود را نوشته 2و  1از بخشهاي در آماده كردن پيشنهاده شما سهم بسزايي . بگيريد

 .به كامل كردن آن خواهيد پرداخت
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است كه براي اصل گمنام ماندن بايد تغيير  يهاي خاص ها و مكان اگر مطالعه شما داراي اسامي افراد، موسسه - 6

خود را با اسامي حقيقي بنويسيد سپس در مرحله پاياني  رسالهدر ابتدا . كنيدنداده شوند در اين كار عجله 

ها را خيلي  يياگر اين جابجا. نگارش به راحتي ميوانيد بگذاريد كامپيوتر تغيير مناسب اسامي را انجام دهد

 .تواند نوشته شما را سر در گم كند زود انجام دهيد مي

شود را با نامهاي مختلف ذخيره كنيد، بطوريكه  هاي مختلفي كه آماده مي در نگارش رساله سعي كنيد نسخه -7

قطعاً استفاده از نامهاي مناسب براي فايلها، استفاده و رجوع . كاملاً روند كامل شده كار قابل دسترسي باشد

در تشكيل فايلهاي جديد خساست نكنيد و كمتر سعي كنيد نتيجه اصلاح شده . ا ساده خواهد كردبه آنها ر

 .يك بخش را بر روي نسخه قبل رونويسي كنيد

ايجاد براي كامپيوتر ها سعي در استفاده از  دانشجويان ساعتاز بسياري ديده شده كه ها  در ايجاد اوليه گراف -8

ن در حالي است كه ممكن است به دلايل متعدد مجبور به تغيير و يا اي كنند، مي زيبا و شكيل يك گراف

. از دست استفاده كنيد رسالهاين است كه براي ترسيم گرافها در نسخه اوليه  ترآسان .حذف آن از رساله شود

ان به روشني گراف را درك تراهنماي بطوريكهاند  هاي شما بسيار دقيق ارائه شده مطئمن شويد كه داده

 ارايه شده و به نمايش درآيند،ها چگونه بايد به  بعد از اين كه شما و راهنمايتان بر روي اينكه داده .دكن مي

 .ماده كنيدآ ي زيبابا ظاهررا ها  آنگاه زمان آن است كه گراف

براي اين . باشد مبدون ابهابايد بسيار واضح و  رساله ننوشت .يك مساله كاملاً جدي است رسالهشيوه نگارش  -9

رده و تهيه ك استاز كلمات كليدي كه براي تحقيقتان مهم  يهرستفكه اين كار را درست انجام دهيد بايد 

تر از  كننده نااميدبراي يك خواننده هيچ چيز  .در تمام متن از كلمات واحدي براي يك معني استفاده كنيد

كه مثلاً فهميديد اگر . وتي استفاده مي كند نيستكه براي اشاره به يك معني از كلمات متفا فنييك متن 

برنامه "يك عبارت كليدي براي تحقيق شماست، ديگر سعي نكنيد كلمات ديگري نظير  "ارگاه آموزشيك"

براي خواننده بسيار روشن خواهد بود كه در اين حال . را بكار گيريد "گيريدگارگاه يا"،  "ضمن خدمت

 .شما به چه چيز اشاره مي كنيد

. ايد ايد مگر اينكه در اولين استفاده آنرا كاملاً معرفي كرده دقت كنيد كه هيچ كلمه مخففي را استفاده نكرده -10

 .داند از اين پس انتظار شما بجا خواهد بود كه فرض كنيد خواننده معني اين مخفف را مي

طئمن شويد كه ابتدا جدول م ،كنيد يا گراف ارائه مي و جدول ،به شكل جعيك قانون ساده، اگر اطلاعاتي را -11

. و سپس بعد از قرار دادن جدول يا گراف، آن را مورد بحث قرار ميدهيد ايد كردهيا گراف را در متن معرفي 

 .شك كنيد در متن خود قرار دادن جدول ت آنگاه شما بايد اصلساگر چيزي براي بحث كردن ني

شبيه به هم داريد براي توصيف آنها از كلمات مشابه نيز  خيلي ه جداولليك قانون ساده ديگر، اگر يك سلس -12

اگر . ديسرگرم كن يت خود را به رخ خواننده كشيده وي راكنيد كه با نوشته خود خلاقن يسع. استفاده كنيد

از كلمات مشابه استفاده كنند، در آن صورت خواننده به  ،جداول شبيه به همبه مقدمه و بحث مربوط 

  .كنددرك ها در هر جدول را نيز  اوتتواند تف راحتي مي

ها كمك زيادي به توانايي شما در انتقال  ، استفاده بجا و مناسب از شكلها و گرافيك قانون ساده ديگر -13

 .ها دست و دلبازي بيشتري داشته باشيد ها و گراف شكلكند، پس در ارايه  مفاهيم به خواننده مي

اين مساله ضمن كمك به افزايش . به منابع بسيار مهم است اع درستجيك قانون مهم، در نگارش رساله ار -14

در استفاده از منابع . كند اعتبار علمي رساله شما، مسوليتتان در اثبات خيلي از موضوعات را برطرف مي
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براي آنكه متهم به سرقت علمي نشويد، شمن ارجاعات مناسب در متن به مراجع، در صورتيكه . دقيق باشيد

 .ايد، حتماً آنرا داخل گيومه قرار دهيد ي را عيناً از منبعي استفاده كردهجمله و يا جملات

چيزي كه ما گاهي . تواند براي خواننده مفيد باشد آشنا هستيم له كه فهرست مطالب چقدر ميابا اين مس -15

 براي بهبود نوشته خود از فهرست. م اين است كه اين فهرست براي نويسنده نيز ارزشمند استنيك درك مي

 متن شما داراي ، يا اينكهيا نهايد  براي اين كه متوجه شويد آيا چيزي از قلم انداخته. مطالب بهرمند شويد

اي شما براحتي  به بركت حضور فناوري رايانه. است، مراجعه به فهرست بسيار كاگشا استروال منطقي 

سپس بنشينيد و ببينيد آيا فهرست عناوين واضح است و براي . كنيد مطالب خود را آمادهتوانيد فهرست  مي

ابيد كه نياز به توجه بيشتر ي شما از اين مسئله كه به چه راحتي نقاطي را مي. دارد يا نه خواننده مفهوم

زود آنقدر اين كار را . كنيد تا فهرست عناوين خود را در آخر كار درست كنيدنصبر . شويد دارند متحير مي

 .شويدگذارد بهرمند  از اطلاعاتي كه در اختيارتان ميكه انجام دهيد تا 

نتايج و  اً اين بخشدهيد مطئمن شويد كه واقع بندي قرار مي جمع/گيري خود يك بخش نتيجه رسالهاگر در  -16

قيق هاي تح براي بازگو كردن يافته اًبندي صرف جمع/محقق از بخش نتايج معمولاً .دهد ارائه مي را بندي جمع

ده و اكنون در بخش انهاي تحقيق را خو يافته قبلاًخواننده  .وقت خواننده را تلف نكنيد. كند استفاده مي

است و گاهي  رسالهاين بخش، بخش كليدي . دهد ها چه معنايي مي آن يافته دبفهم دبندي مي خواه جمع

ايد و به خود اجازه  كنار گذاشتهپس از چند روز است كه شما تحقيق خود را  ،بهترين زمان براي نوشتن آن

 يجديد هاي بكنيد، بدون شك ديدگاه اگر شما اين كار را. ايد تا تحقيق خود را از منظر جديدي بنگريد داده

به  معمولاً. هاي ديگر پيوند دهيد كند تا تحقيق خود را به محدوده بدست خواهيد آورد كه به شما كمك مي

به بياني ديگر، ايده اصلي كه . توان نگريست مي "يخوب كه چ"بيان كردن بندي به عنوان  جمع/بخش نتايج

 .بخورند چه هستندمان  قههاي مورد علا كه به درد زمينه داز مطالعه شما بيرون كشي توان مي

اين بخش در  معمولاً .است و ادامه كار "آينده اتپيشنهادات براي تحقيق"، بخش رسالهبخش آخرين  -17

. گيرد، در زماني كه انرژي كمي مانده تا آن را معنادار ارائه داد نوشتن شما انجام مي ترين مراحل پاياني

هايي هستند كه قبل از تحقيق شما  اين پيشنهادات همان بزرگترين مشكل اين قسمت اين است كه معمولاً

ه پيشنهاداتي دوباره و دوباره اين بخش را بخوانيد تا وقتي مطئمن شويد ك. شد آنها را ارئه داد هم مي

ايد، نشات  هايي كه شما خود به دست آورده انجام تحقيق و يافتهضمن ايد كه از تجربيات شما در  داده

مطئمن شويد كه پيشنهادات شما براي تحقيقات آينده در جهت پيوند دادن پروژه شما با ديگر . اند گرفته

درك كند شما چه انجام  كند تا بهتر جاد ميكند و يك فرصت اضافي براي خواننده اي عمل مي ي آتيها پروژه

 .ايد داده

ولي كدام فصل آخر از همه است؟ آخرين فصل . است )از نظر زمان نگارش( فصل اكنون زمان نگارش آخرين -18

شما فصل يك را در شروع كل  اًمسلم. معني لغوي اين جمله نيست اًالبته منظور دقيق. بايد اولين فصل باشد

ايد كه  بعد از اين كه شما فرصت داشته. فصل يك است "بازنويسي"حالا در پايان زمان . ايد اين پروسه نوشته

نگرش جامعي حال با . خود را تا انتها بنويسيد، آخرين كاري كه بايد بكنيد بازگشت به فصل يك است رساله

 .كنيدو تصحيح ، فصل يك را به دقت بازخواني كه نسبت به موضوع داريد
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هاي املايي چيزي  غلط. زخواني مجدد متن رساله و اصلاح غلطهاي املايي احتمالي آن استبا ،آخرين گام -19

براي يك داور بسيار ناخوشايند خواهد بود كه غلطهاي املايي را . شود ها فراوان ديده مي است كه در رساله

  به دانشجو گوشزد كند

  رسالهدفاع از  -5- 2

كند كه شما بايد  مي تداعيمي رسد كه اين اسم يك جنگ را چنين به نظر  – رسالهدفاع  –عجب اسم وحشتناكي 

رسد كه قبل از انجام اولين نبرد آنها جنگ را  به نظر مي .است چهار يا پنج نفر هبيك  ي كهجنگ آن را ببريد و البته

ين اسم كنم ا مي در آن صورت فكر. گذاشتند اي مي يا يك سمپوزيم حرفه رسالهاي كاش اسمش را سمينار . برده اند

صرف نظر از اينكه جلسه را چه بناميم، . داد داشتيد مي تصوير خيلي بهتري از آنچه شما از اين جلسه بايد انتظار مي

سعي كنيد فراموش نكنيد كه هدف جلسه اين است كه شما نشان دهيد در انجام مطالعات تحقيقي خود و 

تبادل به بايد يك جو سميناري حاكم باشد كه در آن  ،علاوه بر اين. ايد چقدر درست عمل كرده رسالهسازي  آماده

اعضاي كميته  و. شما داناترين فرد جلسه هستيد اًرسد، مسلم وقتي به موضوع تحقيق شما مي. شود دادهنظرات ارزش 

ز خير براي آن اين همه ااهاي  ماهتا از شما بشنوند و به شما كمك كنند كه اصل تحقيقي كه شما در  اند نشستهدفاع 

دوره پايان رساندن به هدف آنها اين است كه به شما كمك كنند تا ملزومات . دنيد را بهتر بفهما هخود مايه گذاشت

 ممكن است گاهي جلسه سمت و سوهاي نادرستي نيز بگيرد، در اين حال البته. خود را بر آورده سازيد تحصيلي

كند تا  هاي ذيل به شما كمك مي ايده .ود بكشيدسعي كنيد بر روي هدف خود بمانيد و جلسه را به سمت هدف خ

  .هدف خود نگه داريدراستاي جلسه را در 

سعي كنيد قبل از جلسه دفاع خود در يك يا  .شود واضح ترين پيشنهاد هماني است كه به ندرت اجرا مي -1

در جلسه  ببينيد كدام دانشجويان ديگر در حال دفاع از تحقيق خود هستند و. چند دفاع ديگر شركت كنيد

اگر در مورد  .حضور تمام دانشجويان در جلسه دفاع الزامي استها  در بعضي دپارتمان. دفاع آنها بنشينيد

حضور در برخي مجوز خود هماهنگ كنيد تا ببينيد آيا مي توانيد  استاد راهنمايشما چنين نيست، با 

 .گيريدجلسه هاي دفاع را ب

آيا . دهد تمركز كنيد هايي كه رخ مي كنيد بر روي تعاملسعي  كنيد، ي كه شركت ميدفاعات در جلس -2

رسد؟ دانشجو چه راهكارهايي براي حفظ آرامش به كار مي برد؟ دانشجو با اعضاي  دانشجو راحت به نظر مي

دهد؟ براي اين كه  ها را خوب جواب مي رسد كه دانشجو سوال گروه چگونه تعامل دارد؟ آيا به نظر مي

د؟ شما از نشستن در چنين رتوان اجتناب ك يي مياتوان كرد؟ از چه چيزه برسد چه ميموقعيت بهتر به نظر 

 .گيريد اي خيلي چيزها ياد مي جلسه

به . ريداهاي خود به بحث بگذ اين موقعيت را ايجاد كنيد كه تحقيق خود را با دوستان و همكلاسي -3

خود را به شيوه واضح و هماهنگ ارائه ببينيد آيا قادر هستيد تحقيق . هايشان به دقت گوش دهيد سوال

توانيد ترتيب ارائه  ايد آنها را بگويد؟ آيا مي ي از تحقيق شما هست كه شما فراموش كردهيها آيا جنبه. دهيد

 اطلاعات را تغيير دهيد و آنها را معنادارتر سازيد؟

يش اعضاي كميته برده و را پ رسالههاي  هستيد سعي نكنيد فصل رسالهاميدوارم شما وقتي در حال نگارش  -4

و همچنين مشكلات قابل توجهي را براي دانشجو ايجاد  استل بسيار آزار دهنده اين عم. كنيده با آنها دور
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كه شما بايد راضي كنيد را فردي . شما بايد رابطه كاري تنگاتنگي با استاد راهنما داشته باشيد. كند مي

ارائه كنيد ديگران  هكي و چگونه بايد نوشته خود را ب كهسياستي براي اينراهنماي خود استاد با . ستاو

فقط پس از اين كه راهنماي شما كار شما را تائيد كرد شما بايد نوشته خود را در اختيار . اتخاذ نماييد

را زودتر از آنچه بايد در  رسالههاي  اگر شما بخش. آن گاه ديگر زمان دفاع فرا رسيده است. ديگران بگذاريد

ديگران بگذاريد شما خود را در وضعيتي خواهيد يافت كه يك عضو كميته از شما يك چيزي اختيار 

حال شما بايد چه كنيد؟ بهترين جواب اين است كه خود را در اين . خواهد و يك عضو ديگر چيزي ديگر مي

گفتگو هاي اعضاي كميته در يك فضاي  دهد نگراني اجازه مي) دفاع(جلسه كميته . موقعيت قرار ندهيد

 .هاي مخالف مورد بحث قرار گرفته و حل شوند مجال حضور پيدا كند كه در آن ايده

همانطور كه . كنيد شود احساس كنيد كه اين كار را تنهايي نمي مهم است كه وقتي شما وارد دفاع خود مي -5

در سمت " اع، استاد راهنماي اصلي شما بايد به چشم متحد شما ديده شود و در جلسه دفشدهم ذكر  قبلاً

شما خود را شرمسار كنيد، استاد راهنماي خود را نيز  اعفراموش نكنيد كه اگر در جلسه دف. باشد "شما

قبل از موعد دفاع با  .نخواهد بودكار هر دو نفرتان بايد تضمين دهيد كه شرمساري در . شرمسار خواهيد كرد

هر مشكل . هم ملاقات كنيد و وراهكاري را كه بايد در جلسه دفاع خود استفاده كنيد به بحث بگذاريد

سعي كنيد دفاع را هر چه بيشتر يك كار . با آن را در نظر بگيريد ههاي مواجه احتمالي را معين كنيد و راه

 .گروهي كنيد

 .گفتن اين حرف راحت است ولي گاهي عمل كردن به آن سخت .دع خود حالت تدافعي نگيريادر جلسه دف - 6

كه وجود دارد  يدر شما تمايل شديدلذا ايد و  اي را بر روي تحقيق خود صرف كرده شما زمان قابل ملاحظه

آورند و شايد  با اين وجود، اعضاي كميته يك ديدگاه جديد به همراه مي. ايد دفاع كنيد از هر آنچه انجام داده

از ايده "جديد گفتن چيزي شبيه نظري با  هترين راه، براي مواجهتراح احتمالاً. نيز ارايه كنندخوبي  عقايد

ايد كه يك  نستهااينجا شما تو. است "مورد ملاحظه قرار مي دهم اًآن را قوي اًحتم. شما بسيار ممنون هستم

به علاوه اين . ك گوشه گير نيندازيدموقعيت بالقوه انفجاري را خنثي كنيد و خود يا يك عضو كميته را در ي

فراموش نكنيد كه  .سعي كنيد در اين زمان از لحاظ سياسي زيرك باشيد .ايد كه شما هيچ قولي هم نداده

 .رساندن مدرك خود با موفقيت است هدف نهايي شما به پايان

همه . دنجمله شروع كجلسه را با گفتن اين  رسالهكه راهنماي است ترين جلسه دفاع آن  نظم بي احتمالاً -7

سوالات . اي چه سوالاتي از دانشجو داريد؟ عجب وضعيت سردرگم و بهم ريخته. ايد را خوانده رسالهشما 

در اين حال . كنند به بخش ديگري پرتاب مي رسالهدانشجو را از يك بخش  شوند و ميشروع به پرسيدن 

بنابراين ضروري است . رود ميو كنترل جلسه به علت نبود سازمان يافتگي از دست  يستهيچ نظمي حاكم ن

 .شوددهي  جلسه دفاع به صورت يك ارائه آموزشي سازمان حتماً كه

با استفاده از يك دستگاه ضبط كوچك قابل حمل، كل . ضبط كردن جلسه دفاع خود را در نظر داشته باشيد -8

 اينكه اول اين كار دو حسن دارد،. توضيحات اعضاي كميته را ضبط كنيدارائه خود و همچنين سوالات و 

تواند راحت باشد و به  مي دانشجو. ات پيشنهاد شده داراي سند استحيحدانشجو براي ايجاد تغييرات و تص

دستگاه ضبط صوت در حال ياداشت كردن . شود گوش كند چيزهايي كه توسط اعضاي كميته گفته مي

و نوار  مجموع اسلايدها. اش دارد ئه خود درباره مطالعهاهميشگي از ار بايگانيانشجو يك دوم آنكه د! است

مرور تحقيق در آينده بسيار مفيد خواهد بود تا هر زمان كه درخواست ارائه مجدد براي جلسه با هم، 
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توانيد به  ا ميرا در كنار هم قرار داده و شم اسلايدهاشب قبل از ارائه خود نوار و  .شود راحت باشيد مي

  .خودتان در حال ارائه دادن گوش كنيد

  

دوره با پيروي از پيشنهادات بالا اميدوارم كه اين امكان براي شما وجود داشته باشد تا  .ها بودند همين اًخب تقريب

مختلف  بينانه به جهات با نگاه پيش. ترين شكل ممكن انجام دهيد بخش ترين و لذت خود را به زمانبندي شده تحصيلي

توانيد انجام دهيد تا موقعيت خود را  شود كه شما چندين كار مي اين آخرين بخش تحصيلات خود، مشخص مي

  .تضمين كنيد

  

يك كار آخر ديگر هم مانده است دست بكار شويد و يك مقاله كه نتايج  .شد ميراموش داشت ف اًتقريب -9

بلافاصله بعد از دفاع، شما . بهترين زمان براي انجام اين كار الان است. تحقيق شما را در برگيرد آماده كنيد

اگر . يدبهترين احاطه را بر مطلب داريد و در بهترين موقعيت براي پياده كردن افكار خود بر روي كاغذ هست

اي را كه بر روي تحقيق  تمام سرمايه. گاه انجام نخواهد شد هيچ شما اين كار نگارش را عقب بيندازيد احتمالاً

  .كنيد نشروع به نوشت. برسانيد و كمي هم بهره اضافه برداشت كنيدثمر ايد اكنون به  خود گذاشته
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  رساله نگارش و يا تدوين

    

راهنمايي براي اخذ و گذراندن موفقيت 
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  .نامه ضروري است  ها، رعايت نكات ذيل در هنگام تنظيم پايان نامه به منظور هماهنگ نمودن پايان

  نامه پايانجلد  -3-1

رنگ اين جلد براي دانشجويان دكتري آبي تيره، براي دانشجويان دوره . ي جلد گالينگور باشدرنامه بايستي دارا پايان

متن زركوب روي گالينگور، براي دانشجويان . و براي دانشجويان كارشناسي شيري است زرشكيكارشناسي ارشد 

  .دكتري و كارشناسي ارشد، طلايي و براي دانشجويان كارشناسي آبي و يا سبز است

  روي جلد - 3-1-1

  :محتواي روي جلد بترتيب از بالا به پايين عبارتست از

  .وزشي زير آن قيد شودشمارة مسلسل  فارغ التحصيلي گروه آم وآرم دانشگاه  -1

  "مهندسيدانشكده " عبارت -2

  "مهندسي كامپيوترگروه " عبارت -3

  "رساله دكتري"و يا  "پايان نامه كارشناسي ارشد"، "پروژه كارشناسي" عبارت -4

  نامه عنوان پايان -5

  نام خانوادگي دانشجونام و - 6

 استاد راهنماو بدنبال آن نام و نام خانوادگي  ":استاد راهنما" عبارت -7

  مشاوراستاد و بدنبال آن نام و نام خانوادگي  ":مشاوراستاد " عبارت -8

 وسال، شامل ماه تاريخ -9

  .چين شوند تمام موارد فوق همه وسط

  نامه عطف پايان - 3-1-2

  :نامه از بالا به پايين عبارتست از محتواي عطف پايان

  يا پروژه كارشناسيپايان نامه , رسالهنوان ع -1

 نام و نام خانوادگي دانشجو -2

  سال -3
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  نامه ايانقطع پ - 3-2

  :عبارتست از لازم در تنظيم پايان نامهقطع 

  متر باشد سانتي 30×21نامه بايد  پايان اندازه  -1

سانتي متر تايپ  5/23×15 رها در كاد متر و نوشته سانتي A4 (21×5/29(نامه در كاغذ  صفحات پايان اندازه -2

 :عبارتند ازفاصله از اطراف صفحه . شود

a.  متر سانتي 3فاصله از بالاي كاغذ 

b. متر سانتي 5/3 فاصله از راست 

c.  متر سانتي 5/2فاصله از چپ 

d.  متر سانتي 3فاصله از پايين  

e. لاين 5/1 فاصله بين دو خط 

رعايت  ستيباي …اين فواصل در تمام مراحل تدوين پايان نامه ، اعم از نمودارها ، جداول ، فهرستها ، عكسها و غيره 

تر از فضاي داخل حاشيه باشد با كوچك كردن آنها  در صورتي كه در برخي موارد اندازه شكلها يا جدولها بزرگ. گردد

  .حاشيه رعايت مي گردد) بصورت تاخورده( A3و با استفاده از كاغذ 

 فحات،ص نامه به غير از صفحات تقديم و تشكر در هيچكدام از لازم به ذكر است كه در تدوين و تايپ صفحات پايان

 .شودئيني و تذهيب نبايد استفاده كادر تز

  نامه هاي پايان بخش - 1- 3-2

  :استنامه به ترتيب مشتمل بر بخشهاي ذيل  پايان

 )اختياري( صفحه بسم االله -1

 8صفحه تعهدنامه مطابق فرم شماره  -2

  )مشابه روي جلد(صفحه عنوان  -3

  نامه توسط هيئت داوران صفحه تصويب -4

 )اختياري(صفحه اهدا يا تقديم  -5

  )اختياري( صفحه تقدير و تشكر - 6

  )كليدواژه 7تا  4واژه به همراه  300حداكثر (چكيده فارسي  -7

  )اختياري(پيشگفتار  -8

  ها و عناوين پيوست) نابعفهرست م(شامل عناوين اصلي و فرعي فصل ها، عنوان كتابنامه : فهرست مطالب -9

  )در صورت وجود(ها  فهرست جدول -10

  )در صورت وجود(ها  فهرست شكل -11

  )در صورت وجود(علايم و اختصارات  فهرست -12

 تواند شامل موارد زير باشد اين متن مي. متن اصلي -13

a. مقدمه: فصل اول 

b. مروري بر تحقيقات گذشته: فصل دوم 
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c. روش تحقيق و مواد: فصل سوم 

d. نتايج تحقيق: فصل چهارم 

e. گيري و پيشنهادات بحث و نتيجه: فصل پنجم  

  منابع -14

  )اختياري(نامه  واژه -15

  )صورت وجوددر (ها  پيوست -16

  هاي لاتين به همراه كليدواژه )Abstract(چكيده لاتين -17

  صفحه عنوان انگليسي -18

  ها قلم - 3-3

  :نامه استفاده كنيد هايي زير را براي نگارش پايان قلم

  Times New Roman 12: ، انگليسي  14فونت نازنين : فارسي       :متن اصلي

  ايتاليك 13نازنين   :ها و عنوان جداول زيرنويس شكل

 Times New Roman 10: ، انگليسي سمت راست 12فونت نازنين : فارسي         :نويس پي

  سمت چپ

  14تيتر ضخيم       :شماره و عنوان فصل

  13ضخيم  تيتر      :1زير بخش درجه 

  12ضخيم  تيتر      :2زير بخش درجه 

  11ضخيم  تيتر      :3زير بخش درجه 

  گذاري شماره -3-4

تمامي . ... و  i ،ii ،iii ،ivشوند مانند  نوشته ميرومي با اعداد ) ول متن اصلينامه تا ا از اول پايان(صفحات آغازين 

گذاري صفحات شامل  شماره. گذاري شوند شود، بايد شماره صفحات متن اصلي، كه از مقدمه يا فصل نخست شروع مي

قرار  سمت چپصفحه و در  بالايصفحه در  شماره . گردد ها نيز مي هاي محتوي شكل، جدول، منابع، و پيوست صفحه

شوند  مي گذاري ها به عدد شماره ها و زيربخش بخش. گردد بدون شماره تايپ مي) صفحه عنوان(اولين صفحه . گيرد مي

از  4زير بخش  بيان كننده  4-2- 3بطوريكه شماره فصل در سمت راست و شماره بخش بعد از آن آورده شود مثلاً 

  .از فصل سوم است 2بخش 

  ها و شكلها  جدول -3-5

كپي تهيه  اي كه  ها بايد با كيفيت مناسب تهيه شوند، بگونه و جدول) ها تصويرها، نمودارها، منحني(تمامي شكلها 

ها و  تمامي شكل. شوند ها با لفظ شكل ناميده  تصويرها، نمودارها و منحني. شده از آنها از وضوح كافي برخوردار باشد

 2-2، جدول - 1-2 ، جدول2فصل هاي  مثلاً براي جدول. گذاري شوند فصل شمارهها بايد به ترتيب ظهور در هر  جدول

. گردد ها در زير آنها ذكر  ها در بالاي آنها و عنوان شكل عنوان جدول. ... ، و -1- 3جدول 3  ، و براي جدولهاي فصل...و 
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همچنين لازم است . گردد چنانچه جدول يا شكلي از مرجعي آورده شده است، مرجع در عنوان جدول يا شكل ذكر 

  .ها و جدولها در متن ارجاع شده باشد به كليه شكل

  نويس پي - 3-6

در صورتي كه يك عبارت يا واژه نياز به توضيح خاصي داشته باشد، توضيح را ميتوان بصورت زيرنويس در همان 

سمت چپ آن چاپ  بالا و اي، كه بصورت كوچك در در اينصورت عبارت يا واژه توسط شماره. صفحه ارائه نمود

مطالب زيرنويس نبايد از سه سطر بيشتر . شود شود، مشخص شده و در زيرنويس توضيح مربوط به آن شماره ارائه  مي

قلم مورد . نامه منتقل گردد ها در آخر پايان نويس پي  ، بايد به بخش چنانچه زيرنويس بيش از سه سطر است. شود

  .تن اصلي متفاوت باشدتواند با قلم م استفاده در زيرنويس مي

  ذكر اعداد در متن - 3-7

باشد آن  10هرگاه عدد كمتر از) غير از جداول و نمودارها(شود  در مورد اعداد صحيحي كه در داخل متن نوشته مي

يا  46شود، مثل  باشد بصورت عدد نوشته  10و بزرگتر از 10شود، مثل چهار يا هفت، و هرگاه  عدد باحروف نوشته 

درصد مورد نياز است از علامت  ، و چنانچه 4/12د مثل شو استفاده ( / ) ، براي مشخص كردن اعداد اعشاري از 13

  %.44د مانندگرداستفاده “ %”

  سيستم واحدها -3-8

در صورتي كه استفاده از . باشد SIالملل متريك  سيستم بينبايستي نامه،  سيستم واحدهاي مورد استفاده در پايان

  .گردد واحدهاي ديگر لازم باشد، معادل متريك اعداد در پرانتز درج 

  درج لغات لاتين در متن فارسي -3-9

  .شود نوشته ) يا به خط اصلي(هاي خارجي در متن به خط فارسي و در پانوشت به لاتين  همه نام

  روابط رياضي و فرمولها -3-10

. گذاري شوند آيند در داخل پرانتز به عدد شماره فرمولها در هر فصل بطور جداگانه و به ترتيبي كه در متن مي

  نمونه زيرمطابق . شود ر سمت راست و شماره فرمول بعد از آن آورده بطوريكه شماره فصل د

)1 -5  (                                           F=ma  

بعد از هر رابطه . شود ها به مرجع آن اشاره مي قبل از برخي از رابطه .از فصل اول است 5كه بيان كننده رابطه 

  .دنشو داده  هاي مورد استفاده در آن توضيح كميت 
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  نحوه ارجاع در متن و فهرست مراجع -3-11

منبع  چنانچه در داخل متن از يك . گيرد اشاره شود لازم است در متن به كليه منابعي كه مورد استفاده قرار مي

حرف اول  3[مراجع به صورت  .شود و مرجع ذكر گردد كروشه باز ،جمله ي مطلبي نقل شود، بلافاصله پس از خاتمه

  .شود ليست مراجع به ترتيب حروف الفبا مرتب مي. درمتن ارجاع شوند ]سال ده اولنام نويسن

  

  :چند نكته

 CDارائه بايد به صورت الكترونيكي در Power Point، مقالات ارسالي ، پيوست ها، مراجع و فايل رسالهمتن  •

 .ضميمه شود رسالهپيوست به انتهاي 

  راهنما، يك نسخ استاد مشاور و دو نسخه گروه و كتابخانهيك نسخه استاد : رسالهتعداد نسخه هاي  •

  .خود تهيه و پس از لامينت كردن به گروه تحويل دهيد رسالهاز  A3پوستري رنگي در قطع  •



 

 28

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مراجع - 4
[Lev05] Levin, S.J.; "Writing and Presenting Your Thesis or Dissertation"; Michigan State University; 

2005 

، آيين نامه نحوه نگارش و تدوين پايان نامه هاي كارشناسي ، كارشناسي  1382شاهرخي،زهرا ،   ]82شاهرخي[

  http://www.sharif.ir/faارشد و دكتري 

هاي عمومي كشور،  هيأت امناي كتابخانه: تهران. ، آيين نگارش علمي1378. حري، عباس ]78حري[

 .دبيرخانه

، دستورالعمل نحوه نگارش پايان نامه كارشناسي ارشد و  1384سيفي،خيرالنساء،- اسدي،مريم  ]84اسدي[

  http://sina.sharif.ac.ir/~library/Guide_Theses.htm رساله دكتري

  http://pt.iaus.ac.ir/master/negaresh.htm راهنماي نگارش پايان نامه ،سيدمحمد كاظم،علوي  ]—علوي[

  

  


